
Обзор: сказкотерапия 

как инструмент работы 

психолога

Использование сказок для диагностики и развития 

личности в психотерапии.



Ключевые аспекты сказкотерапии

2

Сказкотерапия — метод психологической 

помощи, использующий сказки и мифы для 

работы с внутренними конфликтами и ра
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Что такое сказкотерапия: ключевые определения
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Сказкотерапия как способ 

внутренней трансформации

Метод включает создание и анализ 

сказок, помогая клиентам раскрыть 

внутренние ресурсы. Через образы и 

сюжеты происходит проработка 

травм и страхов для личностного 

роста.

Роль сказок в 

психотерапевтическом 

процессе

Сказки выступают инструментом 

символической коммуникации, 

позволяя выявить скрытые конфликты. 

Это безопасный способ исследования 

психологических проблем и поиска 

решений.

Практическое значение 

сказкотерапии

Сказкотерапия способствует 

улучшению эмоционального 

состояния, развитию творческого 

мышления и укреплению уверенности. 

Ее универсальность ценится в работе 

с разными возрастными группами.



История появления понятия «сказкотерапия»
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1976: Введение 

термина Е.В. 

Лысовой
Российский 

психолог Е.В. 

Лысова 

формализовала 

понятие 

сказкотерапии, 

определив её как 

отдельный метод 

психотерапии.

1990-е: Развитие в 

России

Татьяна Зинкевич-Евстигнеева 

и Наталья Абрамцева активно 

внедряют сказкотерапию в 

практическую психологию и 

педагогическую деятельность.

2000-е и далее: Интеграция 

и стандартизация

Метод приобретает статус научно 

обоснованного, происходит 

сертификация специалистов и 

разработка практических 

алгоритмов.

1980-е: Вклад зарубежных 

специалистов

Работы Бруно Беттельхейма и 

Мари-Луизы фон Франц

расширили теоретическую базу 

метода и популяризировали его в 

мире.
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Ключевые теоретические основы 

сказкотерапии

Нарративная терапия

Метод базируется на 

рассказах, дающих клиенту 

возможность 

реструктурировать 

жизненную историю и создать 

новые сценарии.

Архетипы Юнга

Сказки строятся на 

универсальных образах 

подсознания, отражающих 

общечеловеческие 

переживания и модели 

поведения.

Теория символов

Используются символические смыслы, позволяющие 

глубже понять внутренние конфликты и ресурсы 

личности клиента.

Выделение устойчивых функций и последовательностей в сказках помогает 

систематизировать работу с сюжетами и персонажами.

Структурный анализ Проппа



Основные цели использования 

сказкотерапии
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Первичная задача — помочь клиенту выявить 

и разрешить внутренние конфликты, повысить 

эмоциональную устойчивость и развить 

навыки саморегуляции.

Также метод способствует преодолению 

страхов, гармонизации личности и 

формированию адаптивных, позитивных 

стратегий поведения в разных жизненных 

ситуациях.



Динамика распространения сказкотерапии в 

России
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Количество практикующих 

специалистов постоянно 

растёт, особенно среди 

детских психологов и 

семейных консультантов.

Устойчивый рост 

подтверждает 

востребованность метода и 

расширение его применения в 

различных сферах.

Данные Ассоциации сказкотерапевтов России, 2023



Сравнение сказкотерапии с другими арт-

терапевтическими методами
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Таблица показывает 

особенности применения, 

возрастные группы и 

эффективность 

сказкотерапии по 

сравнению с песочной и 

музыкотерапией.

Сказкотерапия отличается 

универсальностью и 

глубиной символического 

анализа, что расширяет её 

терапевтические 

возможности.

Обзор данных по арт-терапиям, 2022



Использование проекций личности 

позволяет клиенту увидеть 

собственные переживания через 

образы сказочных персонажей, 

облегчая осознание и принятие.

Метафоры и архетипические сюжеты 

запускают процессы переосмысления 

событий и формирование новых, 

адаптивных моделей поведения и 

взаимодействия.

Активизация внутренних ресурсов способствует интеграции разрозненных 

аспектов личности и развитию способности к саморегуляции и 

психологической стабильности.
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Основные механизмы действия 

сказкотерапии



Традиционная структура терапевтической 

сказки
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Основные элементы сюжета
Сказка начинается с зачинa, затем развивается 

конфликт на фоне препятствий, достигает 

кульминации и завершается разрешением проблемы. 

Эта структура помогает моделировать внутренний 

процесс клиента.

Значение символических образов
Важным компонентом являются символические герои 

и магические элементы, отражающие внутренние 

переживания клиента, что способствует глубинному 

осмыслению и трансформации психических 

состояний.



Типовой алгоритм сказкотерапевтической 

работы
Стандартная последовательность действий в работе с клиентом по методике сказкотерапии
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Классическая сказкотерапия 

использует традиционные сказки для 

работы с подсознательными 

процессами и личностными ресурсами 

клиента.
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Основные виды сказкотерапии

Авторская сказкотерапия 

предполагает создание уникальных 

сюжетов, адаптированных под 

индивидуальные запросы и 

особенности клиента.

Проектная сказкотерапия сочетает 

сказочное повествование с 

творческими и игровыми методами 

для активизации внутренних 

ресурсов.

Символическая и интегративная 

сказкотерапия объединяет 

архетипическую работу с другими 

психологическими техниками для 

комплексной поддержки развития.



Виды терапевтических сказок и особенности 

применения
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Таблица отражает связи 

между типами сказок, их 

целевой аудиторией и 

терапевтическими задачами, 

подчёркивая важность 

выбора подходящего жанра.

Выбор типа сказки влияет на 

эффективность и глубину 

терапевтического 

воздействия.

Обобщение данных из профильных исследований 

сказкотерапии
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Показания к применению сказкотерапии

Эмоциональная 

нестабильность у подростков

Подростки, испытывающие перепады 

настроения и замкнутость, часто 

находят поддержку через 

сказкотерапию, что помогает 

выразить чувства и снизить 

тревожность.

Социальная адаптация детей

Дети с трудностями в общении и 

социальном взаимодействии 

успешно осваивают навыки через 

игру и сказочные сценарии, 

развивая уверенность и 

коммуникабельность.

Снижение тревожности у 

взрослых

Взрослые с высоким уровнем 

стресса используют 

сказкотерапию для осознания 

внутренних конфликтов и поиска 

ресурсов для эмоциональной 

устойчивости.



Отсутствие интереса 

или отказ от 

воображения у клиента 

ограничивает 

возможности 

сказкотерапии как 

метода работы с 

внутренним миром.

Острые психотические 

состояния являются 

серьёзным 

препятствием к 

применению 

сказкотерапии и 

требуют 

предварительной 

медикаментозной 

коррекции.

Выраженные 

когнитивные нарушения 

могут затруднить 

адекватное восприятие и 

переработку символики 

в сказке, снижая 

терапевтический 

эффект.

Противопоказания к сказкотерапии
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Клинический кейс: страх темноты у ребенка
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Преодоление страха темноты у 7-

летнего мальчика

С помощью сказки о храбром мышонке, который 

отправился в темный лес, ребенок смог 

осознать и снизить тревогу, научившись 

самостоятельно справляться с ночными 

страхами.

Развитие самостоятельности через 

сказку

В процессе шести еженедельных сессий 

мальчик выработал внутренние ресурсы, 

позволяющие ему спокойно засыпать без 

родителей, что подтвердило устойчивость 

изменений.



60%
сокращение 

уровня 

тревожности у 

клиентки после 

курса 

сказкотерапии
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Клиентка 35 лет заметно 

снизила тревожность 

через месяц терапии, 

применяя 

метафорические сказки 

как инструмент 

саморефлексии и 

эмоциональной 

регуляции.



Эффективность сказкотерапии: результаты 

исследований
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Данные различных 

авторов демонстрируют 

статистику воздействия 

сказкотерапии на 

психоэмоциональные 

показатели клиентов.

Терапия улучшает 

психоэмоциональное 

состояние у 70-82% 

клиентов.

Систематический обзор исследований сказкотерапии
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Основные техники сказкотерапии

Создание 

собственной сказки

Клиент формулирует 

личный сюжет, что 

позволяет глубже 

осознать внутренние 

конфликты и найти их 

решения.

Доработка 

классического 

сюжета

Внесение изменений в 

известные сказки 

стимулирует творческое 

мышление и 

трансформацию 

восприятия проблем.

Ролевая игра по 

сюжету

Воспроизведение сцен 

сказки помогает 

прожить эмоции и 

закрепить новые 

модели поведения 

через активное участие.

Рисование 

сказочных снов

Визуализация 

сновидений и фантазий 

через рисунок 

способствует 

выражению 

бессознательных 

процессов и 

расширению сознания.



Первый этап — выявление запроса 

клиента, где определяется основная 

проблема через диалог и анализ 

жизненной ситуации. Затем совместно с 

терапевтом создаётся сюжет с ключевыми 

персонажами.

Техника: сочинение сказки клиентом
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Второй этап — акцент на выявлении и 

проработке внутреннего конфликта через 

действия героев и поиск решений, 

завершающийся анализом финала и 

интеграцией полученного опыта.



Психолог выбирает сказку, которая 

наиболее точно соответствует 

жизненной ситуации клиента, 

обеспечивая релевантное 

символическое наполнение и 

эмоциональный отклик.
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Техника: готовые терапевтические сказки

Адаптация сказки позволяет 

учитывать индивидуальные 

особенности и актуальные запросы 

клиента, усиливая терапевтическое 

воздействие и мотивацию к 

изменениям.

Готовые сказки направлены на 

формирование адаптивных 

поведенческих моделей и помогают 

осмыслить внутренние ресурсы, 

активируя процессы саморегуляции.

Использование таких сказок 

облегчает доступ к 

бессознательному переживанию и 

способствует проработке 

эмоциональных трудностей без 

прямого анализа.



Психологическая интерпретация персонажей 

сказки
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Образ героя и 

антагониста

Герой сказки 

символизирует «Я» 

клиента, отражая его 

жизненные цели и 

внутренние стремления. 

Антагонист воплощает 

внутренние конфликты и 

препятствия, с которыми 

человек сталкивается в 

жизни.

Поддерживающие 

персонажи и 

магические объекты

Помощники представляют 

ресурсы и позитивные 

черты личности, 

поддерживающие клиента 

в преодолении трудностей. 

Магические предметы 

символизируют внутренние 

силы и защитные 

механизмы, 

активизируемые в 

процессе терапии.



Этапы анализа терапевтической сказки с 

клиентом
Схема работы психолога при проведении анализа сказки
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Совместное сочинение и 

обсуждение сказок 

стимулирует креативность 

и развивает навыки 

эмпатии через 

коллективное 

взаимодействие и обмен 

внутренним опытом.

Групповая сказкотерапия: специфика и 

преимущества
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Совместный анализ 

позволяет участникам 

быстрее осознавать 

личные проблемы, 

получая поддержку и 

отражение со стороны 

группы, что ускоряет 

преодоление трудностей.

Творческие задания в 

группе способствуют 

активизации воображения 

и формированию новых 

психологических 

паттернов в безопасной и 

поддерживающей 

атмосфере.



Сказкотерапия в семейном 

консультировании
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Использование семейных сказок помогает 

выстраивать доверительные отношения между 

членами семьи, облегчая разрешение 

конфликтов через метафорическое 

исследование важных жизненных тем.

Сказки способствуют укреплению семейных 

ценностей и улучшению коммуникации, что 

значительно повышает уровень понимания и 

поддержки в семье, создавая благоприятную 

психологическую среду.



Возрастная динамика применения 

сказкотерапии
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Максимальная доля 

применения приходится на 

детей благодаря доступности 

метода и его адаптивности под 

развитие личности с раннего 

возраста.

Данные свидетельствуют о 

значительной 

востребованности 

сказкотерапии в детской 

практике с постепенным 

снижением в возрастных 

категориях, требующих 

индивидуальных подходов. Данные ассоциации психологов, 2022



Сочетание с арт-терапией расширяет 

возможности визуального выражения 

чувств и внутренних образов через 

творчество и изобразительные 

техники.

28

Интеграция сказкотерапии с другими 

методиками

Интеграция музыкотерапии усиливает 

эмоциональный отклик и способствует 

глубокой релаксации и вхождению в 

терапевтическое состояние.

Игровые методики придают 

терапевтическому процессу элемент 

вовлечения и активного 

взаимодействия, повышая 

мотивацию клиента.

Проектная работа позволяет клиенту 

структурировать свои внутренние 

переживания и преобразовать их в 

осмысленный жизненный опыт через 

творческое самовыражение.
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Значение сказкотерапии в коррекционной 

педагогике

Развитие речевых навыков через 

сказкотерапию

Использование сказок в коррекционной 

педагогике способствует улучшению 

речевой активности детей с задержкой 

речевого развития. Повествовательные 

игры вызывают интерес к языковым 

конструкциям и расширяют словарный 

запас.

Социализация и снижение 

тревожности у детей с ОВЗ

Сказкотерапия помогает детям с 

ограниченными возможностями 

здоровья адаптироваться в 

коллективе, укрепляя навыки 

коммуникативного взаимодействия и 

уменьшая уровень тревоги через 

игровые сценарии.

Коррекция поведения и 

эмоционального состояния

Методика активно применяется для 

проработки негативных поведенческих 

реакций, повышая эмоциональную 

устойчивость и усвоение социальных 

норм в условиях детских садов и 

специальных школ.



Современные 

перспективы 

развития 

сказкотерапии
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2020 год

Появление цифровых платформ и 

приложений для дистанционной 

сказкотерапии с интерактивными 

элементами и онлайн-

консультациями.

2010-е гг.

Разработка новых методических 

руководств и активное внедрение 

сказкотерапии в образовательные 

и медицинские учреждения.

2022 год

Рост международного 

сотрудничества, проведение 

конференций и обмена опытом 

между специалистами разных 

стран.
Ближайшее будущее

Стандартизация подготовки и 

сертификации специалистов, 

расширение доказательной базы 

эффективности метода и 

интеграция в комплексные 

терапевтические программы.



Заключение: значимость 

сказкотерапии в 

профессиональной 

практике

Сказкотерапия остаётся эффективным и универсальным 

инструментом, востребованным в терапии разных возрастных 

групп, обеспечивая глубокую проработку и устойчивое 

личностное развитие.



Заключение: значимость 

сказкотерапии в 

профессиональной практике

Сказкотерапия остаётся эффективным и универсальным 

инструментом, востребованным в терапии разных возрастных групп, 

обеспечивая глубокую проработку и устойчивое личностное 

развитие.
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